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Prospektive Studie: Raber et al. (2003)

e 283 Frauen mit unerfulltem Kinderwunsch

* Regelmassige Kontrolle der
Schilddrisenfunktion inkl. TRH Test

e Therapie wenn Anstieg Im TRH Test > 15

Zettinig 2008



Schilddrisenfunktion

e TSH > 4.0 mU/I:
76/238

e TSH nach TRH Stimulation > 25 mU/I:
60/238

e TSH nach TRH Stimulation > 15 mU/I:
05/238
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Schwangerschaft - 1

 Signifikant seltener, wenn niemals ein TSH < 2.5
bzw. nach TRH Stimulation < 20 erreicht wurde

o Signifikant haufiger bel regelmassigen
Schilddrisen-Kontrollen

* Medianer Zeitpunkt des Eintretens einer
Schwangerschaft 6 Monate nach Therapie
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Schwangerschaft — 2
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Ich hab schon wieder eine Frage an euch.

Ich hab am 14.Marz in Wels eine Schilddrisenuntersuchiung auf der Muklearmedizin, YWeill jemand was da gemacht wird?
Krieg ich da was gespritzt oder muss ich was trinken?

Ist die Untersuchung sehr unangenehm, wie lang dauert das?

Fragen Uber Fragen, ich weil!

Aher vielleicht hat das schon jemand gemacht und kann mir meine Fragen beantworten.

Meine Sh-Wearte sind mwar innerhalb der Normwerte, aber meine FA hat mich trotzdem geschickt.
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Schilddrisenabklarung

» Hyper / Hypothyreose in der Anamnese

e TSH>25bzw<0.4

 Schilddrisenerkrankungen in der Familie

e Struma

 Positive Schilddrtsen-Antikorper

« Klinische Zeichen einer Schilddrisenunter / -tberfunktion
« DM | oder andere Autoimmunerkrankungen

« St. p. Bestrahlung des Halses
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Aspekte

« Kinderwunsch
o Schwangerschaft

e Post-Partum Periode
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Jod

o (Gesetzliche Prophylaxe:

— 1963 10 mg/kg
— 1990 Erh6hung auf 20 mg/kg

o Taglicher Jodbedarf:

— Ab 15. Lebensjahr 150 ug
— Schwangerschaft und Stillperiode: 250 ug
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Jod

Erhohter Jodbedarf durch erhohte renale
Clearance, Jodbedarf des Feten, Zunahme des
Intravasalen Verteillungsraumes

Schwangerschaft und Stillperiode: 250 ug

Problem: Autoimmunerkrankungen
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Laborparamter in der Schwangerschaft

Vermehrte Bildung von TBG

Daher nur freie Hormone aussagekraftig

Beta HCG hat TSH-ahnliche Wirkung

o Abfall des TSH, Anstieg des fT4 Im ersten
Trimenon physiologisch
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Hypothyreose
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Hypothyreose und Schwangerschaft

In Hypothyreose gestorte intellektuelle und korperliche
Entwicklung des Fetus

Bereits vor Konzeption Euthyreose
(TSH < 2.5) anstreben

In der 4.-6. SSW muss oft die T4 Dosis um 30-50% erhdht
werden

Regelmassige Kontrollen (TSH, freie Hormone)
erforderlich
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Intellektuelle Entwicklung —
Haddow (1999)

o Schwangere hypothyreote Mutter -Schulnoten / 1Q
der Kinder

e Manifest hypothyreote Mutter:
Kinder-1Q um 7 Punkte niedriger

* Maglicherwelse beeinflusst bereits auch
subklinische Hypothyreose
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Autoimmunthyreoiditis

e Schwangerschaft wirkt Immunsuppressiv

* Bel euthyreoten Frauen in der
Frihschwangerschaft TSH Anstieg moglich

SCHILDDRUESENPRAXIS JOSEFSTADT e SCHILDDRUESENPRAXIS JOSEFSTADT

Skis n e s T T e T | Ski7 o SHL ™
+ -
e «
- o
e . <
7. SMHz

26 SSW




Hyperthyreose
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Hyperthyreose und Schwangerschaft

Beta HCG besitzt TSH ahnliche Wirkung

Im ersten Trimenon vermehrte Produktion von
Schilddriisenhormonen

Dadurch TSH erniedrigt

o Nur selten subklinische / manifeste Hyperthyreose
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TSH and hCG During Gestation
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TSH vermindert - DD

o Hyperthyreose:

— Morbus Basedow
— Passagere Hyperthyreose bei Thyreoiditis
— Funktionelle Autonomie

— Hyperthyreosis factitia
e Beta HCG

e Hyperemesis gravidarum
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Thyreostatische Therapie

Neu-Einleiten / Fortsetzen

Freies T4 im oberen Normalbereich von
Nichtschwangeren

Erste Wahl: Propylthiouracil

Thyreostatika Monotherapie!

Subtotale Thyreoidektomie im zweiten Trimenon
moglich
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Subklinische Hyperthyreose

 In der Schwangerschaft nicht therapiepflichtig

— Keine Evidenz bzgl. besseren Outcomes unter Therapie

— Potentielle Nebenwirkungen der Thyreostatika
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TRAK

 Frel plazentagangig
e Kdnnen den Fetus stimulieren

e Bel Autoimmunerkrankungen im 3. Trimenon
TRAK — Kontrolle zum Ausschluf? einer fetalen
Hyperthyreose
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Faustregel

* EIne Hyperthyreose verkompliziert
die Schwangerschaft

» Eine Schwangerschaft verkompliziert
die Hyperthyreosebehandlung
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Hyperemesis Gravidarum

* Immer Kontrolle der Schilddrisenparameter
erforderlich

* Therapiepflichtige manifeste
Schilddrusenuberfunktion moglich
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Verlauf von Autoimmunerkrankungen

« Schwangerschaft ausgezeichnetes
Immunsuppressivum

* Nach der Schwangerschaft Rezidive haufig

* Bel Morbus Basedow und Kinderwunsch
definitive Therapie diskutieren
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Aspekte

 Kinderwunsch
e Schwangerschaft

e Post-Partum Periode
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Post partum Thyreoiditis

Zu Beginn meist passagere hyperthyreote Phase
(Zelldestruktion, meist keine Klinik).

— Thyreostatische Therapie kontraindiziert

— Eventuell symptomatisch Betablocker

Nach Wochen / Monaten Euthyreose; spater oft
Hypothyreose

Zwel Jahre postpartal Auslassversuch; Remission moglich
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Screening

e TSH Kontrollen ber allen Frauen mit erhdhten
Antikorpern 3 und 6 Monate postpartal

 TSH Kontrollen bei allen Frauen mit Diabetes
mellitus 3 und 6 Monate postpartal
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Diaplazentarer Transport

o Muitterliche Schilddriisenhormone:
Nur in geringem Mass plazentagéangig
o Ab 12. Woche kann kindliche Schilddrtse Jod aufnehmen
und Hormone produzieren
* Frei plazentagangig:
— TPO-Ak, Tg-Ak, TRAK
— Thyreostatika

— Betablocker
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Knoten / Karzinom

o Szintigraphie kontraindiziert; stets FNP

 Bel malignitatsverdachtiger Zytologie Operation
Im 2. Trimenon; Zuwarten bis nach Geburt
vertretbar

« Bel Malignitatsverdacht TSH-supressive Therapie
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